Vantaan Hiihtoseura ry

Helsingin seudun Maakuntaviesti la 1.3.2014 klo 10.30
Hakunilan urheilupuisto

Yleista
Kilpailu kdydaan Hakunilan kilpaladuilla, osoite Luotikuja, Vantaa, Hakunilan urheilupuisto.
Keha Ill:Ita Hakunilan liittyma: Hakunilantie-Hevoshaantie-Sotungintie-Luotikuja, matkaa n. 1
km. Parkkipaikat urheilukentan ja viereisen Sotungin koulu edustalla, ei P-maksua.
Kilpailukanslia on Urheilukentan huoltorakennuksen aulassa. Kilpailunumerot jaetaan
jokaiselle joukkueelle erikseen joukkueittain.

Lahtolistat
pe 28.2.2014 klo 20 jalkeen VHS kotisivuilla www.vantaanhiihtoseura.fi

Tulokset

Tulokset julkaistaan huoltorakennuksen ilmoitustauluilla sekd VHS kotisivuilla:
www.vantaanhiihtoseura.fi

Palkintojen jaot
C —sarjalaiset n. klo 12:10 Huoltorakennuksen taustalla, muut n. 30 minuutin kuluttua
viimeisen kilpailijan maaliintulosta samassa paikassa

Sarjat ja matka

Osuus | Csarja klo 10:30 A-sarja klo 12:00 B sarja klo 12:02
1. | N16 3km P N3km P 3kmP
2. | M14 3km P M5kmP(3+2km) | 5kmP(3+2km)
3. | M/N12 2km P M5kmP(3+2km) | 5kmP (3+2km)
4. | M/N10 1km P N 3kmV 3km V
5.1 M/N12 2km V M5kmV(3+2km) [ 5km V
6. | N14 3km V M5kmV (3 +2km)
7. M16 5kmV (3 +2km)

B-sarja on tarkoitettu yrityksille, yhteisoille seka kuntohiihtojoukkueille. B-sarjan joukkueet
voivat olla my6s sekajoukkueita

1 km kartassa punaisella
2 km kartassa punaisella + sininen lisdlenkki johon 2 km kaantopaikka merkittyna
3 km kartassa punaisella + sininen lisdlenkki kokonaisuudessaan
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2 km kdantopaikka

Sadolosuhteista johtuen
”seindnousu” ei ole kaytettavissa,
se kierretdan paluumatkalla
mustan katkoviivan mukaisesti

limoittautuminen ja osanottomaksut
Joukkueet hiihtojarjestyksineen on ilmoitettava pe 28.2 klo 19:00 sahkoiselld lomakkeella,
lisatietoja petteri.sillantaus(at)vantaanhiihtoseura.fi, 0405444683. Osanottomaksu 40
€/joukkue MR, muut VHS:n tilille Aktia FI 55 4055 1320 0719 82 ennen kilpailupaivaa.

Numeroiden palautus
Numerot palautetaan mehunjakopisteeseen heti maaliintulon jalkeen, palauttamattomista
numeroista veloitetaan 40 € kilpailijan seuralta.

Suksien voitelu
Suksien vienti sisatiloihin on kielletty, voitelu tehdaan ulkona

Pesu- ja pukuhuonetilat
Pesu- ja pukuhuonetilat ovat huoltorakennuksessa.

Kilpailijoiden kirittaminen
Kirittdminen on kielletty siten, etta hiihdetaan kilpailijan mukana, kilpailijoita saa kannustaa
suusanallisesti.

Protestiaika
20 min ko. sarjan tulosten julkistamisesta, protestimaksu 50 €.

Hiihtajan ja jarjestdjan vastuut
Hiihtajilla vakuutus lisenssin kautta (kilpailussa ei lisenssipakkoa). Jokainen hiihtdja hiihtaa
omalla vastuullaan. Jarjestdja ei vastaa paleltumis- ym vammoista. Pakkasrajat ovat
Maastohiihto ry:n sadntdjen mukaan alle 16 v -17°C ja muilla -20°C. Limp0omittari, joka
osoittaa ulkolampdtilaa on huoltorakennuksen seinalla.

Ensiapu/Kilpailulddkari
Timo Klemola, timo.klemola(at)vantaanhiihtoseura.fi, 040 556 8323

Lisatiedot
Seppo Raty, seppo.raty(at)vantaanhiihtoseura.fi, 0400 423 140
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