
Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

Tullilaitoksen hiihdot 8.2.2014 klo 10 
 

 
Sarjat ja matka 

 
Hiihtotapa: Perinteinen Hiihtotapa: Vapaa 

N45  5 km (3,5 km + 1,5 km) 
 

NYL 5 km (3,5 km + 1,5 km) 
 

M55  5 km (3,5 km + 1,5 km) 
 

M45 5 km (3,5 km + 1,5 km) 
 

  MYL 10 km (3,5 km x 3) 
 

1,5 km = kartassa sinisellä + musta lisälenkki 
3,5 km = kartassa sinisellä + turkoosi lisälenkki  
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