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Duathlon

run 1ito-juoksukilpailu

\

Sunnuntaina 3.10 klo 9 Yillas-Halli

klo 9.00 Miehet 3km hiihto p + juoksu 3km
klo 9.15 M18 3km hiihto p + juoksu 3km
klo 9.30 naiset 3km hiihto p + juoksu 3km
klo 9.45 M14 2km hiihto p + juoksu 2km

klo 10.00 n14 2km hiihto p + juoksu 2km

lImoittautuminen 30.9 mennessa; seppo raty@elisanet.fi
Tiedustelut 0400-423 140

Kilpailijat kustantavat itsensa yllas-halliin,
ei muuta osallistumismaksua
Sarjojen 3 parasta palkitaan

Tervetuloa !
Vantaan Hiihtoseura




