
Vantaan Hiihtoseura ry 
 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Lasten hiihdot ja VHS:n sprinttimestaruushiihdot, 29.1.2019 klo 18:00 
Hakunila hiihtotapa: perinteinen 
 
Sarjat ja matkat: 

• 4v  50 m (kartassa keltainen)  (M04,N04) syntymävuodet  2015 

• 6v  0,2 km (kartassa keltainen)  (M06,N06) syntymävuodet 2013 - 2015 

• 8-10v  0,5 km (kartassa keltainen) (M08,N08) syntymävuodet 2011 - 2012 

• 12-N14v  1 km (kartassa punainen)  (M10,N10) syntymävuodet 2009 - 2010 

• Muut sarjat 1,3 km (kartassa musta)  (M12,N12) syntymävuodet 2007 - 2008 
     (M14,N14) syntymävuodet 2005 – 2006 
     ... 

 
Ensin aika-ajot joissa hiihdetään yllä oleva matka (kuten myös finaaleissa), tämän jälkeen finaalit (A tai B), 
sarjoja yhdistetään tarvittaessa finaaliryhmiin, finaalit n. 15 min aika-ajojen päättymisen jälkeen lyhimmistä 
matkoista alkaen, kuuntele kuulutuksia tarkoin!  
 
Sarjoissa 4-6 vuotta vain aika-ajo, ei erillisiä finaaleja 
 
Ilmoittautuminen ennakkoon 29.1.2019 klo 14:00 mennessä  seuran www-sivut  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarkempi kartta: http://maps.vhs.fi/showmap.aspx?id=5,25,26 
 

0,5 km käy 
kääntymässä 
sillan toisella 

puolella 

0,2 km 
lähtöpaikka 

50 m 
lähtöpaikka 

http://www2.vhs.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=206
http://maps.vhs.fi/showmap.aspx?id=5,25,26

