Alakoulujen ja HEVO oppilasurheilun hiihtokilpailut |
Keskiviikkona 9.2.2011 klo: 9.00-14.00, Hakunilan urheilupuisto

Alustava aikataulu

Klo: 9.00-10.00 Osanoton vahvistus/maastoon tutustuminen
Klo: 10.00 --> Hiihtomatkat nuorimmasta vanhimpaan (alla jdrjestys)
1. Tytot 1-2 kunto 2. Pojat 1-2 kunto
3. Tytot 1-2 kilpa 4. Pojat 1-2 kilpa
© jne...

Viimeisend HEVOn oppilasurheilun sarjat nuorimmasta vanhimpaan
Klo: 14.00 Kilpailut pddttyvat
Tarkemmat ldhtdajat tulevat Vantaan Hiihtoseuran kotisivuille www.vantaanhiihtoseura.fi maanantaina

7.2, jotta omilla kyydeilld tulevat pystyvit suunnittelemaan aikataulunsa niiden mukaan. Lahtéajat
ldhetetddn myds koulujen yhteyshenkildiden sdhkapostiin.

Palkintojen jako
Palkinnot jaetaan ulkona huoltorakennuksen takana. Jako suoritetaan useamman sarjan erissd
kuuluttajan ilmoittaman aikataulun mukaan. Kilpailussa palkitaan mitalilla kilpasarjan ja kuntosarjan

Hiihtomatkat

Sarja Matka
Kuntosarja pojat/tytdt 1-2 luokat 0,8 km
Kuntosarja pojat/tytot 3-4 luokat 1,3 km
Kuntosarja pojat/tytot 5-6 luokat 1,3 km
Kilpasarja pojat/tytsot 1-2 luokat 0,8km
Kilpasarja pojat/tytst 3-4 luokat 1,3 km
Kilpasarja pojat/tytét 5-6 luokat 1,3 km
HEVOn kilpailut Matka
Pojat/tytot 14 vuotta 3,3 km
Pojat/tytot 15 vuotta 3,3 km
Pojat/tytaot 16 vuotta 3,3 km
Miehet/naiset yli 16 vuotta 3.3 km
Pakkasraja

Kisojen pakkasraja on -15 astetta kisa-aamuna kisapaikalla mitattuna. Kisojen mahdollisesta
peruuntumisesta ilmoitetaan opettajille vilittémasti pakkasrajan oltua yli -15 astetta.

Kisakanslia

Kisakanslia sijaitsee huoltorakennuksessa kahvion vieressd. Huoltajat hakevat koulukohtaiset
kilpailunumerot kisakansliasta, jossa on jokaiselle koululle oma muovipussi, josta loytyvit
kilpailuliivit ja ldhtélista. Ldhtélistasta tulee tarkistaa, ettd kilpailijat saavat oikeat numerot.
Lahtolistaan tulevat muutokset (nimimuutokset ja poisjdéineet) tulee viipymdttd ilmoittaa kisakansliaan.
Ensiapupiste sijaitsee myds kisakansliassa.



Reitti ja ladut
Kaytdssd olevat kilpaladut selvidvit kilpailupdivdnd. Kilpailureitin ndet kisakanslian vierestd. Tarkista

léhtslistasta sarjasi matka. Kilpailijan tulee tietdd hiihdettdvd reitti ja se kannattaa kiertdd ennen
kilpailua. Reitti on merkitty sekd kyltein ettd lumeen piirretyin merkein. Risteyksissd on opasteet ja
matkan varrella on toimitsijoita, joilta voi kysyd apua. Hiihtotyyli on vapaa. Ajanotto sdhkainen.

WC:t ja pukutilat .
Sijaitsevat urheilukentdn huoltorakennuksessa, jonne kdynti on urheilukentdn puolelta, maali ja
léhtéalueen vierestd. Pukutiloissa voi kdydd lammittelemdssd.

Suksien huolto ja hiihtovilineiden sdilytys

jonka laheisyydessd liikutaan paljon. Ethdn jatd niitd ajanottorakennuksen seinustalle. Suksien ja
sauvojen tuonti sisdtiloihin on kielletty. Suksien huolto tapahtuu ulkona.

Evdiden sydnti
Omien evdiden syonti tapahtuu ulkona tai pukutiloissa. Muistakaa siisteys! Omat roskat roskiin niin
sisdtiloissa kuin maastossakin.

Kilpailunumerot
Kilpailunumero tulee ndkyd koko hiihtolenkin aikana. Tarkista ettd saat oman kilpailunumerosi koulun

yhteisestd pussista. Mikdli epdilet sen “rullaantuvan” ylaspdin, kiinnitd numero hakaneuloin helmasta
kiinni takkiisi. Palauta kilpailunumero heti hiihdon jdlkeen mehupisteeseen maalin viereen.
Palauttamattomasta numerosta veloitetaan liivin hukannutta koulua.

Ldhts
Tule ajoissa Idhtopaikan tuntumaan. Kilpailijat ovat itse vastuussa saapumisestaan ajallaan ldhtésn.

Ldhdan toimitsijoiden ohjeita tulee noudattaa ja kuunnella tarkasti.

Ohittaminen

loppusuora. Loppusuoralla jokainen kilpailija voi valita itselleen sopivan vapaan kaistan.

Keskeyttdminen

ilmoittaa keskeyttdmisestd vdlittémadsti ajanottoon.

Maali
Maali sijaitsee ajanottorakennuksen vieressd. Maalialue on pidettdvd vapaana. Maalisuoran ladun yli ei

saa kulkea.

Vastalauseet
Vastalauseet tulee esittdd vdlittomdsti ajanottoon tai viimeistddn 15 min. kunkin sarjan pddttymisestd.

Tulokset
Tulokset tulevat huoltorakennuksen seindlle sitd mukaan kun sarjat valmistuvat. Lopulliset tulokset
tulevat kisojen jdlkeen Vantaan Hiihtoseuran kotisivuille www.vantaanhiihtoseura.fi/kilpailut

Lisdtiedot tapahtumasta ja peruutukset
Vantaan Hiihtoseura: Seppo Rity (seppo.raty@elisanet.fi), puh. 0400 423 140
Vantaan kaupungin liikuntapalvelut: Jan Westerholm (jan.westerholm@vantaa.fi), puh. 040 511 6274




