Maastohiihdon Suomen Cup
Vantaa 11- 12.2.2023

Joukkueenjohtajien etakokous pe 10.2 klo 19:00

La 11.2. N1o km P, M1okm P
Su12.2. Nyviesti3 x 5skm P, M viesti3 x 7.5 km P
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2. Lasnaolijat

3. Tuomarineuvoston esittely
4. Osallistujien tarkistus ja lahtdjarjestys
5. Latukartat ja profiilit

6. Erityiskohdat radalla

7. Verryttely ja suksen testaus

8. Stadionkartta

9. Saaennuste

10. Latujen kunnostus

11. Aikataulut

12. TD:n puheenvuoro

13. Jarjestdjien puheenvuoro

14. Muut asiat

15. Kokouksen paatds




Lasnaolijoiden toteaminen

* Lisaa oma ja edustamasi seuran nimi palaverin Chatiin




Tuomarineuvoston esittely

L

* TD Kai Samposalo
* TDA Antero Nikander
*« Kilpailunjohtaja Antti Pekkala



Osallistujien tarkistus ja lahtojarjestys
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+ Lahtolistat netissa:

https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa



https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa
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Height difference (HD): 28m Course length: 2,600m
Maximum climb (MC): 27m
Total climb (TC): 89m




Erityiskohdat radalla
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* Kilparadan sisdpuolelle vain huoltajakortilla
*  Sauvan pituutta tarkkaillaan

*

Stadionilla on jarjestajien sauvahuolto

*

Huoltaja-alueet:
- Huolto sallittu stadionin jalkeisen sillan jalkeen
- -Stadionilla huolto kielletty
- -TV-kameroiden ja mainosten valissa ei ole sallittua huoltaa
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Verryttely ja suksien testaus
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Jatesalliot

Kienos <

. Kulku pukuhuoneisiin

Median alue

Urheilijoiden kulku stadionille
Tunnistimet

Vaatteiden vaihto

Kulku lahtopaikalle ja lammittelyalue
Poistuminen maalialueelta
Numeroiden ja tunnistimien jattaminen
. Urheilijoiden poistuminen stadionilta
0. Huoltajien kulku ja alue stadionilla

TV kalusto



L

https://www.foreca.fi/Finland/Vantaa/Hakunila

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/vantaa/hakunila

https://www.iltalehti.fi/saa/Suomi/Hakunila%2C%20Vantaa



https://www.foreca.fi/Finland/Vantaa/Hakunila
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/vantaa/hakunila
https://www.iltalehti.fi/saa/Suomi/Hakunila%2C%20Vantaa

Ratojen kunnostus

\

PE
* Ajetaan illalla

LA

* Rata ajetaan aamulla [ aamuydlla riippuen olosuhteista

« Paivalla ajetaan tarpeen mukaan

* Radalla 2 latu-uraa

* Mutkissa on kaanndstekniikka alueet

SU

* Sama kunnostus sadaolosuhteiden mukaan

* 5 lahtolatua, 1 nousussa 3-4 latu-uraa. Radalla 2 latu-uraa.



Perjantai 10.2.
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+ Klo12-21.00 Voitelutilat auki ne varanneille
Klo 17-18.30 Kisainfoa saatavilla huoltorakennuksen
aulassa (ei numeroiden/tunnistekorttien jakoa vield)
Klo17-18.30 Virallinen harjoitusaika (kilpalatu auki
tamankin jalkeen klo 20 saakka)
Klo 19.00 Joukkueenjohtajien kokous Teams-

etakokouksen




| auantai 11.2.

—

Klo 7-21.00 Suksien huoltotilat auki varanneille
Klo 8:30-10.25 Vapaa harjoittelu kilpaladulla
Klo 8-18.00 Kisakanslia avoinna, Sotungin koulu, Sotungintie 19

Huom! Yksi seuran edustaja hakee kaikki seuran tarvitsemat
asiat/pdiva.

Klo 10.20 Kisojen avajaissanat — Kaupunginjohtaja Ritva Viljanen
Klo 10.30 Naiset 10 km (4 x 2,5) P valiaikalahtd

Kisalatu on auki miehille tauon aikana.

Klo 13.20 saakka Miesten vapaa harjoittelu kilpaladulla

Klo 13.30 Miehet 10 km (4 x 2,5) P valiaikalahto

Klo 16-20.00 Vapaa harjoittelu kilpaladulla

Klo 18.00 mennessa viestijoukkueet on vahvistettava/peruttava ja
mahdolliset muutokset ilmoitettava lomakkeen (MYL-lomake / NYL-
lomake) kautta lauantaihin 11.2. klo 18.00 mennessa

kaikissa tapauksissa.

Kukitus ja palkintojenjako suoritetaan samanaikaisesti valittomasti
kunkin kisan paatyttyd. Palkitaan kolme parasta.



https://www.extime.fi/kisasivut/382_viestilomake_miehet.htm
https://www.extime.fi/kisasivut/382_viestilomake_naiset.htm
https://www.extime.fi/kisasivut/382_viestilomake_naiset.htm

* ¥ X *

Klo 7-17.00  Suksien huolto
Klo 8:30-10.20 Vapaa harjoittelu kilp a

Klo 8-15.00 Kisakanslia avoinna, Sotungin koulu,
Sotungintie 19

Huom! Kilpailijat hakevat henkilokohtaisesti
numeronsa. Huoltajakortit on laskettu edelleen 1/5
urheilijaa. Seuran vastuulla on nimeta viralliset
huoltgjat. Kaikilla muilla huoltajilla tulee olla
paasylippu.

Klo 10.30 Miehet viesti3x75km (3x2,5) P
Kisalatu on auki naisille tauon aikana.

Klo 13.30 Naiset viesti 3x5km (2x2,5) P

Kukitus ja palkintojenjako suoritetaan
samanaikaisesti valittomasti kunkin kisan paatyttya.
Palkitaan kolme parasta.




TD:n puheenvuoro
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* Muistutetaan perinteisen hiihtotavasta, kilpailuissa on
hiihtotapavalvonta

* Estaminen on kielletty
* Tarpeeton latujen vaihtaminen on kielletty
* Vajailla viestijoukkueilla ei saa startata

* Ei ulosliputuksia, annetaan karjelle esteeton kulku!
Joukkue voidaan ottaa sivuun hetkeksi, jos karki on
samaan aikaan tulossa maaliin.



TD:n puheenvuoro
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+* Protesti tehdaan tuomarineuvoston huoneessa
kirjallisesti ja maksetaan kateiselld (100 EUR)



Jarjestdjien puheenvuoro

« Kilpailuun liittyvat yleisohjeet 16ytyvat
« https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa

* Huoltajakorttien maara on 1/5 urheilijaa — muilla
paasylippu; kaikilla oltava asianmukainen ’lupa’ olla
Kisa-alueella

# Tunnistimet sijaitsevat stadionalueen naulakossa (ks.
stadionkartta), mista kilpailijat kiinnittavat itse ne.
Tunnistimet tuodaan naulakoihin 60 min. ennen
starttia. Huom! Kilpailijoiden tulee hakea tunnistimet
itselleen hyvissa ajoin!

* Vaatepussit sijaitsevat naulakossa numeroittain



https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa
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KITOS JATERVETULOA VANTAALLE!
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