
 Vantaan Hiihtoseura r.y. 
 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Maastojuoksusarja syksy 2022 Hakunilan Urheilupuistossa, Luotikuja 

1) KE 21.9. klo 18 

2) KE 5.10. klo 18 

3) KE 12.10. klo 18 
 
Ilmoittautuminen ennakkoon lomakkeella ’ilmoittaudu’ –kohdassa kisapäivään klo 
14:00 mennessä (kuhunkin osakilpailuun tulee ilmoittautua erikseen). Seuraavien 
kilpailuiden ilmoittautuminen avataan pikimmiten. 
 
Ilmoittautumismaksu ilmoittautumisen yhteydessä VHS:n tilille FI55 4055 1320 0719 82. 
Jäsenille ilmainen. 
 
Jälki-ilmoittautuminen paikan päällä klo 17:30 mennessä, jälki-ilmoittautumislisä + 5 € 
(myös VHS:n & KU-58:n jäsenet). 
 
Osallistumismaksut: 

o Sarjat 3-11 vuotta 5 € 

o Muut sarjat 10 € 

o VHS:n tai KU-58:n voimassaolevalla jäsenyydellä 0 € 
 

Sarjat ja matkat: 
 

 
N03, M03 0,5 km (kartassa Sarja Syntymävuosi 

N05, M05 
N07, M07 

vihreällä) 
3 v 

5 v 

≥2019 

≥2017 

N09, M09 1,1 km (kartassa 7 v ≥2015 

N11, M11 
N13, M13 

sinisellä) 9 v 

11 v 

≥2013 

≥2011 
  

13 v ≥2009 N15, M15 2,8 km (n. 1,4 km x 2, 

N17, M17 (kartassa punaisella) 15 v ≥2007 
  

17 v 

35 v 

≥2005 

≤1987 
Muut sarjat 

(NYL/35/50 

MYL/45/55) 

4,2 km (n. 1,4 km x 3), 

(kartassa punaisella) 

  45 v ≤1977 

  50 v ≤1972 

  55 v ≤1967 

 
 Palkinnot jaetaan päätöskisan yhteydessä. Kokonaistuloksissa painotetaan ensisijaisesti 

osallistumiskertojen määrää, tämän jälkeen osakilpailusijoitukset pisteytetään siten, että 
voittajalle 50 pistettä, 2. sija 49 pistettä jne. 
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Tarkempi kartta:  
 
https://timing.4i.fi/www/showmap.aspx?id=21,28,15 
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