
Vantaan Hiihtoseura ry 
 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Vantaan Rullahiihdot, kansallinen, su 15.9.2019 klo 12:00  
hiihtotapa: Perinteinen 
 
Kilpailupaikka: 

 
Jokivarrentien vieressä kesällä 2019 avattu kevyen liikenteen väylä, kilpailukanslia 
lähtöpaikan läheisyydessä, lähtöpaikka: Pohjoinen Nikimäentie – Jokivarrentie -risteyksestä n. 
300m Sipoon suuntaan (bussipysäkki). 

Paikoitus: 
 Paikoitustilaa löytyy runsaasti Täkytien varrelta, ajo Pohjoisen Nikinmäentien kautta. 
 
Sarjat ja matkat: 
 
 Kilpasarjat: 

• M12, N12 2 km (2,5 km) (M12,N12) syntymävuodet 2008 –> 

• M14, N14, N16 4 km  (4,1 km) (M14,N14) syntymävuodet 2006 – 2007 

• M16, N18, N20, NYL 6 km  (6,8 km) (M16,N16) syntymävuodet 2004 – 2005  

• M18, M20, MYL, M40 10 km  (10,5 km) … 
 
Kuntosarja 6 km (6,8 km) 

 

Kilpailureitti kulkee kevyenliikenteen väylää kahteen suuntaan, kilpailumatkojen 
kääntöpaikat merkittynä karttaan. 
 

 
 

 
Tarkempi kartta: http://timing.4i.fi/www/showmap.aspx?id=36 

 
  

Lähtö / Maali 
 

Bussipysäkki 300m  
Pohj. Nikinmäentien 

risteyksestä 

2 km kääntöpaikka 
 

Bussipysäkki ennen 
Vanhan Porvoontien 

risteystä 

4 km kääntöpaikka 
 

Levennetyn kevyenliikenteen ja 
pihatien yhdistelmän päässä ennen 

kevyenliikenteen väylän jatkoa 

 

6 km kääntöpaikka 
 

Bussipysäkki ennen 
jälkimmäistä 

Johannebergintien rist. 

10.5 km kääntöpaikka 
 

Bussipysäkki 0,5 km ennen 
ST1 risteystä 

http://timing.4i.fi/www/showmap.aspx?id=36


Vantaan Hiihtoseura ry 
 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

Ilmoittautuminen: 
 

Ennakkoon pe 13.9.2019 klo 21:00 mennessä:  
http://timing.4i.fi/www/newentry.aspx?id=325 

 
Lähtöluettelot julkaistaan VHS:n kotisivuilla la 14.9.2019 

 
Osanottomaksu: 
 

- voimassaolevalla VHS:n jäsenyydellä 0 € 
- Alle 16v    15 € 
- muut    20 € 

maksetaan VHS:n tilille FI55 4055 1320  071982 ennakkoon,  
viesti: Rullahiihdot/Kilpailijan nimi 

 

 
 
Hiihdot hiihdetään Marwe Classic rullasuksilla, joissa on Rottefella R3 NNN tai Salomon SNS -
siteet.  
 
Koska kilpailusuksia on rajoitettu määrä, niin kilpailijat voivat verryttelyssä käyttää omia 
suksiaan. Jokaisella omat hiihtokengät.  
 
Kilpasarjoissa osallistujalla tulee olla voimassa oleva hiihtolisenssi- (tai skipassi). 
Kuntosarja: Järjestäjä ei vakuuta osallistujia, joten tarkistathan voimassa olevan 
vakuutusturvasi. 
Osallistujilla kypäräpakko, suosittelemme myös muiden suojusten käyttöä!  

 

Lisätiedot: 
Antti Pekkala, 044 563 9859, antti.pekkala(at)vhs.fi 

http://timing.4i.fi/www/newentry.aspx?id=325

