VANTAA

Vantaan Hiihtoseura ry ! e

Maastojuoksu lll  9.5.2019 klo 18:00, Hakunilan urheilupuisto, Luotikuja

Sarjat ja matkat:

NO3, M03 n. klo 18:10 N11 n. klo 18:30

NO5, M05 0,5 km (kartassa M11 1,2 km (kartassa
vihrealla) sinisell3d)

NO7 n. klo 18:20 N13 n. klo 18:35

Mo07 1,0 km (kartassa M13 1,5 km (kartassa
sinisella (oikaisu punaisella)

merkitty maastossa)

NO9 n. klo 18:25 N15 n. klo 18:35
M09 1,2 km (kartassa M15 2,8 km (n. 1,5 km x 2),
siniselld) (kartassa punaisella,

uudelle kierrokselle
katkoviivan mukaisesti)

NYL n. klo 18:45

MYL 4,1 km (n. 1,5 km x 3),
(kartassa punaisella,
uudelle kierrokselle
katkoviivan mukaisesti)

Syntymavuosi Sarja Syntymavuosi Sarja

2016 > NO03, M03 2008 — 2009 N11, M11
2014 - 2015 NO5, M05 2006 — 2007 N13, M13
2012 - 2013 NO7, M0O7 2004 - 2005 N15, M15
2010-2011 N09, M09 - 2003 NYL, MYL

llmoittautuminen ja osallistumismaksu:

e Osallistumismaksut:
o Sarjat 3-11 vuotta 5€
o Muut sarjat 10 €
o VHS:n tai KU-58:n voimassaolevalla jasenyydelld 0 €

e |Imoittautuminen ennakkoon siahkoiselld lomakkeella 9.5.2019 klo 14:00 mennessa
(kuhunkin osakilpailuun tulee ilmoittautua erikseen)

Jalki-ilmoittautuminen paikan paalld klo 17:30 menness3,
jalki-ilmoittautumislisd + 5 € (myo6s VHS:n & KU-58:n jasenet)

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://timing.4i.fi/www/newentry.aspx?id=322

KU-58
VANTAA

Tarkempi kartta: http://maps.vhs.fi/showmap.aspx?id=21,28,15

Osakilpailut:

e t09.5.2019 klo 18:00 Hakunila

Palkinnot:
e Palkinnot viimeisen osakilpailun yhteydessd, kokonaistulokset maaraytyvat seuraavasti:
o Ensisijaisesti palkitaan osallistumiskertojen mukaisesti, tdman jalkeen
osakilpailusijoitukset pisteytetdan siten etta voittajalle 50 pistettd, 2. sija 49 pistetta
jne.

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://maps.vhs.fi/showmap.aspx?id=21,28,15

