
Vantaan Hiihtoseura ry 
 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Seuranmestaruuskisat, 31.1.2019 klo 18:00 Hakunila 
hiihtotapa: vapaa 
 
Sarjat ja matkat: 

• 4v  100 m (kartassa keltainen)  (M04,N04) syntymävuodet  2015 

• 6v  400 m (kartassa vihreä)  (M06,N06) syntymävuodet 2013- 2014 

• 8-10v  1 km (kartassa punainen)  (M08,N08) syntymävuodet 2011 - 2012 

• 12-N14v  2,3 km (kartassa musta)  (M10,N10) syntymävuodet 2009 – 2010 

• MYL, M18, M20 9,2 km (4 x 2,3 km)  (M12,N12) syntymävuodet 2007 – 2008 

• Muut sarjat 4,6 km (2 x 2,3 km)  (M14,N14) syntymävuodet 2005 - 2006 
     (M16,N16) syntymävuodet 2003 - 2004 
 

 
 
Ilmoittautuminen ennakkoon 31.1.2019 klo 14:00 mennessä  seuran www-sivut 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 (2.3 km=Suomen Cup 2019 2.5 km helpotetttuna =”seinänousu” oikaistaan) 

 
Osanottomaksut: 

- Vain VHS:n jäsenille, ennakkoilmoittautuneena 0 € 
- jälki-ilmoittautumislisä +5 €  

http://www2.vhs.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=216

