B

| ﬂ{ | Vantaan Hiihtoseura ry
Groses®

Vantaan Rullahiihdot, kansallinen, la 15.9.2018 klo 12:00
hiihtotapa: Perinteinen
Kilpailupaikka:

Kisapaikka Hakunilan urheilukentdan ymparilla oleva n. 1 km rata, kilpailukanslia sijaitsee
urheilukentan huoltorakennuksen aulassa. Kilpailupaikan osoite: Luotikuja, Vantaa
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Tarkempi reittikartta: http://maps.vhs.fi/showmap.aspx?id=30
Sarjat ja matkat:

e M12,N12 2 km 2 krs (M12,N12) syntymavuodet 2007 —>
e M14,N14 4 km 3 krs (M14,N14) syntymavuodet 2005 — 2006
e M16,N16 5km 4 krs (M16,N16) syntymavuodet 2003 — 2004
e N18, N20, NYL 6 km 5 krs
e M18 8 km 7 krs
e M20, MYL, M40 10 km 9 krs

limoittautuminen:

Ennakkoon pe 14.9.2018 klo 20:00 mennessa:
http://www?2.vhs.fi/webform.aspx?id=167161-5

Lahtoluettelot julkaistaan VHS:n kotisivuilla viimeistdan pe 14.9.2018 klo 21.

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi
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Osanottomaksu:

- voimassaolevalla VHS:n jasenyydella 0 €
- Alle 16v 15€
- muut 20 €
maksetaan VHS:n tilille FI55 4055 1320 071982 ennakkoon,
viesti: Rullahiihdot/Kilpailijan nimi

Hiihdot hiihdetaan Marwe Classic rullasuksilla, joissa on Rottefella R3 tai Salomon SNS -siteet.

Koska kilpailusuksia on rajoitettu maara, niin kilpailijat voivat verryttelyssa kayttaa omia
suksiaan. Jokaisella omat hiihtokengat. Hiihtolisenssi- (tai skipassi) ja kyparapakko,
suosittelemme myds muiden suojusten kayttoa!

Lisatiedot:
Seppo Raty, 0400 423 140, seppo.raty(at)vhs.fi

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi



