Vantaan Hiihtoseura ry

Sotungin puistohiihdot ke 16.3.2016 klo 18:00 Hakunilan urheilupuisto

Yleista
Kilpailu kdydaan Hakunilan kilpaladuilla, osoite Luotikuja, Vantaa, Hakunilan urheilupuisto.
Keha lll:Ita Hakunilan liittyma: Hakunilantie-Hevoshaantie-Sotungintie-Luotikuja, matkaa n. 1
km. Parkkipaikat urheilukentan ja viereisen Sotungin koulu edustalla, ei P-maksua.
Kilpailukanslia on Urheilukentédn huoltorakennuksessa (ks. kartan punainen piste).
Kilpailunumerot jaetaan jokaiselle kilpailijalle erikseen, ei seuroittain pussitettuna.

Osanottomaksut ja ilmoittautuminen
Nuoret alle 16 v 10 €, muut sarjat 15 €, MR

IImoittautuminen ti 15.3.2016 klo 16 mennessa hiihtokalenterin kautta, jalki-
ilmoittautuminen mahdollista rajoitetusti kilpailupaikalla klo 17:30 mennessa, jalki-
ilmoittautumislisa +10 €.

Lahtolistat
ti 15.3.2016 klo 20 alkaen VHS kotisivuilla www.vhs.fi
Tulokset
Tulokset julkaistaan huoltorakennuksen ilmoitustauluilla seka VHS kotisivuilla: www.vhs.fi

Sarjat ja matka
Hiihtotapa: Vapaa, yhteislahdot (kaikki sarjat), Piirikunnallinen kilpailu

NO8, M08 1km (1,1 km x 1) M16, N18, N35, NYL 6 km (3,5 km + 2 km)
N10, M10, N12, 2km M18, M20, M35, MYL 8 km (3,5 km x 2)
M12, N14

M14, N16, 4 km (3,5 kmx 1)

M45, M55, M65

1,1 km = kartassa punaisella
2,0 km = kartassa punaisella + vihrea lisdlenkki (kdantopaikka merkitty vihrean osuuden % valissa)
3,5 km = kartassa punaisella + vihrea lisdlenkki kokonaisuudessaan

2 km
kaantdpaikka
Lammittely-
latu

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://hiihtokalenteri.fi/kilpailukutsu/1875/sotungin-puistohiihdot-hsh/
http://www.vhs.fi/
http://www.vhs.fi/

