
Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Vantaan  Rullahiihdot , piirikunnallinen,  ke 26.8.2015  klo 17:30 
hiihtotapa: Vapaa 
 
Kilpailupaikka: 

 
Vantaan Vauhtikeskuksen karting autoradalla, paikka Katriinantien ja Myllykyläntien 
risteyksen tuntumassa lentokentän takana (ajo ohje sivulla 2) 

 
Sarjat ja matkat: 
 

 M12, N12  2,6 km (M12,N12) syntymävuodet 2003 –> 

 M14, N14  4 km (M14,N14) syntymävuodet 2001 – 2002 

 M16, N16  6 km (M16,N16) syntymävuodet 1999 – 2000 

 N18, N20, NYL, N40  6 km … 

 M18   8 km 

 M20, MYL, M40  10 km 
 

Lopullinen kilpailumuoto (väliaika- tai yhteislähtö) päätetään lähtöluettelon laadinnan 
yhteydessä. 

 
Ilmoittautuminen: 
 

Ennakkoon su 23.8.2015 klo 20:00 mennessä: 
http://www.vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=167161-5  
 
Lähtöluettelot julkaistaan VHS:n kotisivuilla ma 24.8.2015 klo 20 jälkeen 

 
Osanottomaksu: 
 

15 €/kilpailija, maksetaan VHS:n tilille FI55 4055 1320  071982 ennakkoon. 
 

 
Kilpailupaikkaan on mahdollista tutustua ke 12.8.2015 klo 10 - 19:30. 
 
Hiihdot hiihdetään Marwe Skating 610 A rullasuksilla, joissa on  Rottafella R3 tai Salomon 
Pilot -siteet.  
 
Koska kilpailusuksia on rajoitettu määrä, niin kilpailijat voivat verryttelyssä käyttää omia 
suksiaan. Jokaisella omat hiihtokengät. Hiihtolisenssi- (tai skipassi) ja kypäräpakko, 
suosittelemme myös muiden suojusten käyttöä!  

 

Lisätiedot: 
Seppo Räty, 0400 423 140, seppo.raty(at)elisanet.fi 
tai 
Tero Uusitalo, 040 861 4519, teruusi(at)gmail.com 

  

http://www.vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=167161-5


Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

 

 

AJO-OHJE: 

 

 

 
 

RATAKARTTA: 

 

 

Myllykyläntie 

Katriinantie 25 

Lähtö/Maali 

kierroksen pituus n. 1,3 km 


