Vantaan Hiihtoseura ry

Seuran mestaruushiihdot, 27.2.2014 klo 18:00 Hakunila
hiihtotapa: Vapaa

Sarjat ja matkat:

e b6v 400 m
o 8v 700 m
e 10v 1,2 km
e 12v,N14 2 km
e M14, N16, M16, N18,
N20, NYL, M45> 3,5 km
e M18, M20, MYL, M35 7 km (3,5 + 3,5 km)

400 m  kartassa vihrealla

700 m  kartassa punaisella

1,2 km kartassa sinisella

2 km kartassa siniselld ja harmaa lisalenkki 2 km kdaantopaikkaan saakka
3,5 km kartassa sinisella ja harmaa lisalenkki kokonaisuudessaan

Saddolosuhteet saattavat vaikuttaa kaytettaviin reitteihin, joten lopulliset reitit maaraytyvat kilpailupdivana

2 km kdantopaikka

limoittautuminen

Ennakkoon seuran kotisivuilla 27.2 klo 16:30 mennessa

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=61

