
Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

 

Sarjahiihto I, 28.1.2014 klo 18:00 Hakunila 
hiihtotapa: Perinteinen 
 
Sarjat ja matkat: 

 4v  100 m (kartassa keltainen)  (M04,N04) syntymävuodet  2010 

 6v  400 m (kartassa vihreä)  (M06,N06) syntymävuodet 2008 - 2009 

 8v  700 m (kartassa punainen)  (M08,N08) syntymävuodet 2006 - 2007 

 10v – 14 v  1,2 km (kartassa sininen)  (M10,N10) syntymävuodet 2004 - 2005 
(M12,N12) syntymävuodet 2002 - 2003 

     (M14,N14) syntymävuodet 2000 - 2001 
Palkinnot: 

 Kussakin osakilpailussa kaikki saavat palkinnot osakilpailun tulosten mukaisesti  

 Sarjahiihtojen kokonaistulokset määräytyvät seuraavasti: 
o Ensisijaisesti palkitaan osallistumiskertojen mukaisesti, tämän jälkeen 

osakilpailusijoitukset pisteytetään siten että voittajalle 10 pistettä, 2. sija 9 pistettä jne. 
 
Seuraavat osakilpailut:  

 13.2  klo 18:00 

 4.3  klo 18:00 
 
Ilmoittautuminen ennakkoon 28.1.2014 klo 17:00 mennessä  seuran www-sivut 
 
 
 
 

Lähtö (muut)

Maali

Lähtö 100m

 

http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=55

