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Sarjat ja matkat:

e <4v 100 m (kartassa keltainen)
e 6V 400 m (kartassa vihred)

e 8v 700 m (kartassa punainen)
e 10v 700m

e >12v 1,2 km; (kartassa sininen)

Ohjelma:
1) Aika-ajot
2) Ryhmahiihto aika-ajojen jalkeen, ryhmahiihdon perusteella jaetaan seuran mestaruudet
3) Lopuksi massasprintti (Koko seura hiihtaa yhteislahtona 1,2km (paitsi alle 4 ja 6 vuotiaat)
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Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=54

