VHS Sprintit t0.27.1.2011 klo 18.00

Sarjat ja matkat:

TjaP 6v 100 metria
Tja P 8v 400 m

TjaP10v 400 m

TjaP12v 700 m

Tja P1l4v 700m

TjaPl1lév 1,2km

Naiset, N 18 ja N20 ja N 35 1,2 km

M 18, M20 ja Miehet 1,2 km

M 35, M 45, M 55, M65 ja M70 1,2 km
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Ensin hiihdetdaan aika-ajot em . matkoilla pienemmasta isompiin
sarjoihin 20 sekunnin lahtovalein.

Taman jalkeen 6-vuotiaista l[ahtien massalahtéina 6 hengen ryhmissa,
minka pohjalta maaraytyy sarjakohtainen paremmuus.

limoittautuminen: mielellaan ennakkoon yhdyshenkildille keskiviikko-
iltaan mennessa seuraavasti:
alle 16v: jaana.erkkila(at)saunalahti.fi, p. 0400 806207

16v-aikuiset: terhi-ahde.uusitalo(at)bangbonsomer.fi, p. 0400 414 280

Palkintoina seuran upouusi mitali!

Lisdtiedot: seppo.raty(at)elisanet.fi, p.0400 423 140



