Vantaan Hiihtoseura ry

VHS:n sprinttimestaruushiihdot, 2.2.2016 klo 18:00 Hakunila
hiihtotapa: vapaa

Sarjat ja matkat:

e 6V 100 m (kartassa keltainen) (MO06,N06) syntymavuodet 2010 - 2011
e 8-10v 550 m (kartassa vihred) (MO08,N08) syntymavuodet 2008 - 2009
e MYL, M35, M45 1,6 km (kartassa pun. + musta lisal.) (M10,N10) syntymavuodet 2006 - 2007
e kaikki muut 1,1 km (kartassa punainen) (M12,N12) syntymavuodet 2004 - 2005

(M14,N14) syntymavuodet 2002 - 2003
Ensin aika-ajot joissa hiihdetdan ylla oleva matka (kuten myds finaaleissa), taman jalkeen finaalit (A tai B),

sarjoja yhdistetaan tarvittaessa finaaliryhmiin, finaalit n. 15 min aika-ajojen paattymisen jalkeen lyhimmista
matkoista alkaen, kuuntele kuulutuksia tarkoin!

limoittautuminen ennakkoon 2.2.2016 klo 14:00 mennessd seuran www-sivut

Laht6 100

1,6 km ei jatka méen paalle
asti vaan kaantyy
vasemmalle, eli sama kuin
Suomen Cup 1.3 km, mutta
metsasaarekkeen kierrolla

550 m kay
kéantymassa
sillan toisella

puolella

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=109

