Vantaan Hiihtoseura ry

Kauden viimeiset kisat, 30.3.2016 klo 18:00 Hakunila
hiihtotapa: vapaa

Sarjat ja matkat:

Sddolosuhteista johtuen hiihdettdvdt matkat ja reitit muuttuvat, lopulliset matkat ja reitit selvidd
kilpailupaikalla numeron jaon yhteydessd, alla sarjojen enimmdiispituudet.

o 4y 100 m (kartassa keltainen) (M04,N04) syntymavuodet = 2012
e 6v 400 m (kartassa vihred) (MO06,N06) syntymavuodet 2010 - 2011
e 8v 0,7 km (kartassa musta) (MO08,N08) syntymavuodet 2008 - 2009
e 10v 1,1 km (kartassa punainen) (M10,N10) syntymavuodet 2006 - 2007
e 12,14v 2 km (kartassa punainen + (M12,N12) syntymavuodet 2004 - 2005
sininen - 2 km kp-merkittyna) (M14,N14) syntymavuodet 2002 — 2003
MYL 7 km (2 x 3,5 km)
Muut sarjat 3,5 km

3,5 km:n latu muutoin sama kuin Suomen Cupissa, mutta seindnousu kierretdaan oikealta, lisaksi
kierrokselle mennaan Suomen Cupista poiketen kiertamalla metsdsaarekkeen lenkki

liImoittautuminen ennakkoon 30.3.2016 klo 14:00 mennessd seuran www-sivut

Seinanousu
kierretaan
oikealta

Maen puolivalista
kaannytaan
havupuu linjan
taakse (1,1 km reitti)

2 km kaantopaikka

Kuntoliikunta ja hiihto elamantavaksi


http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=119

