
Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

OW Rallisprint 31.1.2015 klo 11:00 Hakunilan urheilupuisto 
 
Yleistä 

OW Rallisprint-hiihdoissa hiihdetään aika-ajot ja finaalit. Aika-ajojen perusteella 
muodostetaan yhteislähtöerät, joissa kussakin on n. 6-8 hiihtäjää. Kaikille 
hiihtäjille tulee siis kaksi lähtöä.  

Sarjat ja matka 
Aika-ajo kaikilla sarjoilla 700 m (musta 1. krs + keltainen reitti), klo 11:00 alkaen 
lähtöväli 15 sekuntia 

 
  Finaalit n. 11:30 alkaen 

 8 v ja 10 v 2 x 400m (mustalla) + lisälenkki (vihr)   = 1,3 km 

 12 v ja 14 v, sekä N16 3 x 400m (mustalla) + lisälenkki (vihr)  = 1,7 km 

 M16 ja aikuiset 3 x 700m (punaisella) + lisälenkki (vihr)  = 2,5 km 
lisälenkin (vihreällä) voi suorittaa haluamallaan kierroksella, kaikki sarjat tulevat 
maaliin hevosenkengän kautta (keltaisella) 
 

           Lähtö aika-ajo

Maali

           Lähtö finaalit

 
 

  



Vantaan Hiihtoseura ry 

 

Kuntoliikunta ja hiihto elämäntavaksi 
 

Alustava-aikataulu jatkoerille:  
 

11:30 N08/M08 12:00 N12 12:30 M14 13:00 NYL 
11:40 N10 12:10 M12 12:40 N16 13:10 MYL 
11:50 M10 12:20 N14 12:50 M16  

 
Aikataulut ovat viitteellisiä ja muotoutuvat lähtöryhmien lukumäärän mukaan. 
Kuuntele huolella kuulutuksia!  

 
Ilmoittautuminen ja osanottomaksut 

Ilmoittautuminen ensisijaisesti Kilmo:n kautta 28.1 klo 20 mennessä, 10 € (alle 
16v) / 15 €, MR, ilman lisenssiä/ski-passia voi ilmoittautua suoraan VHS:n sivuilla 

Palkinnot  
vähintään 3 parhaalle /sarja. Palkintojen jako finaalien jälkeen n. klo 13:20 

 
Lisätiedot 

Seppo Räty, seppo.raty(at)vantaanhiihtoseura.fi, 0400 423 140    

http://vantaanhiihtoseura.fi/webform.aspx?id=1290033-1&fld_0=85

